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表 1日本の川
	
	名称
	面積

	1
	信濃川
	367㎢

	2
	利根川
	322㎢

	3
	石狩川
	268㎢

	4
	手塩川
	256㎢

	5
	北上川
	249㎢


◎川について
　日本で一番長い川は新潟県と長野県を流れる信濃川だが、信濃川と呼ばれるのは新潟県側だけで、長野県側では千曲川と呼ばれる。管理上は両方を信濃川と扱うので日本で一番長い川ということになる。長野県と山梨県の県境にある水源地から、新潟平野にある河口まで流れているので、そのスケールの大きさがわかるであろう。

表 2日本の山
	
	名称
	標高

	1
	富士山
	3,776ｍ

	2
	北岳
	3,193ｍ

	3
	奥穂高岳
	3,190ｍ

	4
	間ノ岳
	3,189ｍ

	5
	槍ヶ岳
	3,180ｍ


◎山について
　日本で一番高い山が「富士山」というのを知らない人はまずいないと思うが、「二番目に高い山」となると即答できる人は少ない。南アルプスの赤石山脈にある「北岳」が日本で二番目に高く、間ノ岳、農鳥岳とともに白峰三山を構成し「南アルプスの盟主」の異名をもつ、日本有数の登山地である。


