※この技はルーラー表示の技ですので、練習ファイルはありません。
ルーラーの表示設定はWordの設定ですので、文書ファイルには設定が残りません。

［表示］タブの［ルーラー］のチェックを操作して、
ルーラーの表示／非表示を練習してください。
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